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Erich Honecker besucht die LPG in Dedelow, Bezirk: Neubrandgnbyrg, 1. Juni 1972 (beschnitten). Fotograf:
Peter Koard (ADN). Quelle: Wikimedia Commons / Bundesarchiv, Lizenz CC-BY-SA 3.0

Fursorgediktatur

von Konrad H. Jarausch

Die doppelte Herausforderung

Mehr als dreiBig Jahre nach der ,friedlichen Revolution” ist die intensive
Auseinandersetzung uber den fundamentalen Charakter des politischen
Systems der DDR weitgehend abgeklungen.l' In der Diskussion wurden seit
der Einsetzung der Enquete-Kommission[?! im Jahr 1992 oft Verkiirzungen wie
der Begriff des ,Unrechtsstaats” benutzt, um die Repression des SED-Systems
zu brandmarken. Aber viele ostdeutsche Burger:innen fanden ihre eigenen
Lebenserfahrungen unter einer solchen Etikettierung nicht wieder; einige
neigten daher zu (n)ostalgischen Verkldrungen.3l Im Gegensatz zu den
kurzfristigen Themenkonjunkturen der Publizistik bietet die wachsende
zeitliche Distanz der wissenschaftlichen Zeitgeschichte die Chance, eine
analytische Beschreibung zu liefern, die sowohl einer kritischen Bewertung
von Gegnern der SED-Parteidiktatur als auch den Erinnerungen derjenigen
DDR-Biirger:innen gerecht wird, die versuchten, ein mehr oder minder

,nhormales” Leben im ,falschen” System zu fiihren.

Als Produkt archivgestiitzter gesellschaftsgeschichtlicher Quellenforschung
ist die Begriffsbildung ,Fiirsorgediktatur” eine konzeptionelle Reaktion auf
diese doppelte erinnerungspolitische Herausforderung, die sich von den
gangigen Alternativen der Verdammung und Verklarung der DDR deutlich
absetzt. Als Losungsvorschlag des interpretativen Dilemmas betont diese

Neuschopfung den diktatorischen Charakter der sozialistischen Herrschaft
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ebenso wie Elemente wohlfahrtsstaatlich-paternalistischer Politik als Mittel

der Systemlegitimierung.’!

Durch diese Kombination von zwei zentralen Aspekten will dieser
Spannungsbegriff versuchen, liber die festgefahrene Auseinandersetzung um
die Geschichtspolitik hinauszufuhren und eine analytische Debatte uber die
Widerspruchlichkeit der DDR anzustoRen. Da seit der Formulierung des
Neologismus mehr als zwei Jahrzehnte vergangen sind, werden im Folgenden
nicht nur seine Entstehung und Bedeutung, sondern auch seine Kritik und

Anwendung diskutiert.
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Erich Honecker besucht die LPG in Dedelow, Bezirk: Neubrandenburg, 1. Juni 1972. Fotograf: Peter
Koard (ADN). Quelle: Wikimedia Commons / Bundesarchiv, Lizenz CC-BY-SA 3.0

Die Bedeutung des Begriffs

Der unerwartete Kollaps des Kommunismus hatte zunachst die im Kalten
Krieg vorherrschende Totalitarismus-Theorie wiederbelebt, da die
skandalisierenden Enthiillungen aus Stasi-Dokumenten die Breite der von der
SED autorisierten UnterdriickungsmafRnahmen der Bevolkerung belegten.
Diese etwas statische, anklagende Sicht wurde vor allem von Regimeopfern
im Osten und Antikommunisten im Westen vertreten.[®! Dagegen protestierten
postkommunistische Vertreter:innen der Linken, die zumindest den
humanistischen Kern des sozialistischen Experiments auf deutschem Boden
aus dem Untergang des ,realen Sozialismus” zu retten versuchten. Ihre vor
allem in Memoiren vorgelegte Binnensicht des Ulbricht-Honecker-Staats
tendierte dahin, die hasslichen Seiten zu bagatellisieren und die positiven

Aspekte des ostdeutschen Sozialsystems hervorzuheben.”!

Eine vermittelnde und analytisch wohl produktivere Perspektive, die sich vor

allem in der sozialhistorischen Forschung durchgesetzt hat, sieht die DDR
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dagegen als ,moderne Diktatur” oder ,durchherrschte Gesellschaft”, Svon 17

Allerdings ist diese Etikettierung nicht spezifisch genug, um die SED-ldeologie

von anderen repressiven Regimen des 20. Jahrhunderts zu unterscheiden.!8!

Der Neologismus ,Fiirsorgediktatur ist daher als ein Versuch zu verstehen,
den widersprichlichen Charakter des politischen Systems der DDR, das
sowohl einen emanzipatorischen Anspruch hatte als auch aus stalinistischer
Praxis bestand, auf einen pragnanten Nenner zu bringen. Den urspriinglichen
Vorschlag aus dem Jahr 1998 begriindete ich wie folgt:

»Eine Interpretation der DDR als radikalisierter Wohlfahrtsstaat konnte man
daher mit den beiden etwas gegensatzlichen Begriffen der ,Flirsorge‘ und der
,Diktatur’ umschreiben. In seiner engeren Bedeutung suggeriert das Wort
,Fursorge’ die ,Pflege, Hilfe, die man jemandem zuteil werden laRt’ sowie
tatige Bemiihung um jemanden, der ihrer bedarf’; im erweiterten Sinne
bedeutet es eine ,0ffentlich organisierte Hilfstatigkeit zur Unterstutzung in
Notsituationen oder besonderen Lebenslagen’. Diese Konnotationen der
individuellen Hinwendung und kollektiven Hilfeleistung konnten auf den
ethischen Anspruch des Sozialismus hinweisen, der nicht nur eine
sozialpolitische Betreuung der bedurftigen Schichten, sondern eine weitaus
breitere, emanzipatorische Umgestaltung der Gesellschaft bezweckte.
Gleichzeitig schwingt aber schon in den Verbindungen dieses Wortes
,Fursorge’ mit ,Anstalt’ oder ,Erziehung’ ein Unterton von Strenge und
Bevormundung mit, der in Giinter Grass’ ironischer Anklage in seinem Roman
,Ein weites Feld‘ zum Ausdruck kommt: ,Eure Fiirsorge hiel3 Beschattung.’ Die
Kopplung mit dem politischen Systembegriff der Diktatur verscharft diese
Doppeldeutigkeit noch zu einer eindeutigen Bezeichnung von politischer

Unterdriickung.“®!

Die Neuschopfung dieses Doppelworts sollte ,explizit auf die grundsatzliche
Widerspruchlichkeit in den Zielen und Handlungen des SED-Systems
hin[weisen], die in den scheinbar paradoxen Erinnerungen ehemaliger Blirger
an ihr Leben in der DDR auftaucht. Einerseits greift dieser Terminus die
ideologischen Intentionen des Sozialismus auf, indem er an das Projekt der
egalitaren Gesellschaftsreform zugunsten von hilfsbediirftigen
Unterschichten wie Arbeitern und Bauern erinnert - also die DDR als Teil der

weltweiten Bewegung sieht, die auf eine Solidarisierung und Humanisierung


https://docupedia.de/zg/Diktatur
https://docupedia.de/zg/Diktatur
https://docupedia.de/zg/Jarausch_fuersorgediktatur_v2_de_2023#cite_note-ftn8-8
https://docupedia.de/zg/Jarausch_fuersorgediktatur_v2_de_2023#cite_note-ftn8-8
https://docupedia.de/zg/Jarausch_fuersorgediktatur_v2_de_2023#cite_note-ftn9-9
https://docupedia.de/zg/Jarausch_fuersorgediktatur_v2_de_2023#cite_note-ftn9-9
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Begriffskoppelung auch eine unzweideutige Kritik kommunistischer
Unterdriickung enthalten, weil sie das Wort ,Diktatur’ im zweiten Teil
verwendet, das den Zwangscharakter der sozialistischen Utopie sowie (die
Gewaltsamkeit) ihrer Umsetzung klar kennzeichnet. Mit ihrer bewussten
Verbindung von progressivem Anspruch und regressiver Realitat ist diese
Begriffsneubildung daher ein Versuch, den spezifischen Charakter der DDR im
Vergleich mit anderen modernen Diktaturen des 20. Jahrhunderts

herauszuarbeiten “['0]
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Quelle: Deutsche Fotothek

Die bewusste Verbindung von progressivem Anspruch ...: Kindergarten, Lugau, 1979. Fotograf:
Eugen Nosko © SLUB/Deutsche Fotothek/Nosko, Eugen. Quelle: Wikimedia Commons / Deutsche
Fotothek, Lizenz CC-BY-SA 3.0
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Quelle: Deutsche Fotothek

... und regressiver Realitat: Jugendliche Haftlinge eines Jugendwerkhofs bei der Arbeit, Festung
Koénigstein (Sachsische Schweiz), 1950. Fotograf:innen: Renate und Roger Réssing ©
SLUB/Deutsche Fotothek/Rossing, Roger & Rdssing, Renate. Quelle: Wikimedia Commons /
Deutsche Fotothek, Lizenz CC-BY-SA 3.0

Mit diesem Ansatz sollte eine Reihe von Fragen liber das Verhaltnis von SED-
Herrschaft und gesellschaftlicher Praxis neu gestellt und im Gegensatz zur
ausschlieflichen Betonung von Gewalt auch auf die wachsende Rolle
sogenannter weicher Stabilisatoren vor allem unter Erich Honecker
hingewiesen werden. Als sozialutopisches Projekt der Schaffung einer neuen
Gesellschaft benutzte der ,reale Sozialismus” neben Zwangsmalnahmen eine
Mischung aus emanzipatorischer Rhetorik und Konsumanreizen zur
Herstellung von ,widerwillige[r] Loyalitat, die sein alltagliches Funktionieren

jahrzehntelang ermoglichte.["!

Kritik und Anwendung
Die Reaktion der Offentlichkeit und Wissenschaft auf diese
Begriffsneubildung war — wie zu erwarten - durchaus gemischt. Einige

Vertreter der Totalitarismustheorie missverstanden den ,Fursorge“-Teil des
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Neologismus als eine Verniedlichung des SED-Regimes durch Uberbetonung 9 von 17

des Wohlfahrtsaspekts, also als eine Art von ,Weichspulung®, die damit
keinesfalls intendiert war." so behauptete Sylvia Sasse, ,,Firsorgediktatur’
nimmt eine bewusste Entscharfung des Wortes ,Diktatur’ in Kauf” und
beklagte den Riickgang der Benutzung des Wortes ,,Diktatur” ganz
allgemein."™! Auch Marcel Boldorf kritisierte die Vorstellung eines
sozialstaatlichen Charakters des SED-Regimes als Illusion aufgrund der
verbreiteten Armut der Rentner:innen.['"*! Dagegen lieRe sich einwenden, dass
gerade durch die humanistische Rhetorik der SED der Diktaturcharakter

besonders perfide verschleiert wurde.

Manche eher linke Kritiker hingegen begruBten die Anerkennung des
sozialemanzipatorischen Anspruchs, stieRen sich aber an dem Insistieren auf
dem diktatorischen Charakter in seiner Umsetzung, der das DDR-Regime
implizit auch in die Nahe der NS-Verbrechen zu rucken schien. So
argumentierte etwa Siegfried Prokop in seiner Rezension der DDR-
Kulturgeschichte von Gerd Dietrich im ,,Neuen Deutschland” mit der
Uberschrift ,Eine Diktatur, die doch keine war?“"®! Fiir groRere Differenzierung

pladierten auch Philipp Heldmann und Jeannette Madarasz.['6!

Etwas neutralere Kritiker:innen wiesen zu Recht darauf hin, dass der Terminus
die ,Einheit von Wirtschafts- und Sozialpolitik“ des ,Konsumkommunismus*
unter Erich Honecker besser beschreibe als die mit auRerem Zwang
verbundene Stalinisierung und Sowjetisierung unter Ulbricht."”! Andere
Forscher, die die Herausforderung einer Begriffsneubildung annahmen,
schlugen dagegen weitere Alternativen wie ,Versorgungsdiktatur®,
»Erziehungsdiktatur” oder ,Konsensdiktatur” vor, die in eine ahnliche
Richtung gingen, aber je nach Fragestellung etwas andere Aspekte
thematisierten.['8! Jedoch beschrieb keines dieser anderen Etikette die DDR
ahnlich grundsatzlich und erreichte die gleiche Verbreitung wie der Terminus

Flirsorgediktatur.

Einige Beispiele mogen die wachsende Bandbreite der Anwendung des
Begriffs illustrieren. Manche Autoren wie Gerd Dietrich zitieren

Flirsorgediktatur ohne weitere Kommentierung als selbstverstandliche
Epochenbezeichnung, wie in dem Titel des dritten Bandes seiner DDR-

Kulturgeschichte. Inhaltlich anregender ist die Verwendung von der
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Erziehungssoziologin Sonja Hader oder die der Padagogen Ursula Plog und 10von 17

Achim Leschinsky in ihren Untersuchungen uber das ostdeutsche
Erziehungssystem.['" Andere wie der Sozialhistoriker Christian Rau haben die
»,Grenzen und Spielraume in der ,Firsorgediktatur ausgelotet, indem sie ,das
Flursorgedenken der SED-Fuhrung” anhand der staatlichen Wohnungspolitik

untersuchten.[20]

Wiederum andere Wissenschaftler:innen wie der Psychiater Bernhard Straufy
und die Mitarbeiter:innen im Projekt ,SeelenArbeit im Sozialismus.
Psychologie, Psychiatrie & Psychotherapie in der DDR" trugen selbst zur
Erweiterung des Ansatzes bei: ,Die ,Fiirsorgediktatur’ DDR agierte ambivalent:
Einerseits wurden Dissidenten rucksichtslos verfolgt, andererseits
legitimierte sich der Staat programmatisch mit humanistischen Idealen 2"
Wie der Kulturanthropologe Felix Miihlberg und die Sozialhistoriker Hans
Gunter Hockerts und Alexander Burdumy betonten, scheint der Begriff bei der
Analyse von Themen aus Kultur, Sozialpolitik oder Medizin gute Dienste zu
leisten, weil er die Widerspriichlichkeit des SED-Systems starker als andere

Bezeichnungen thematisiert.[22]

Eine weitere Resonanz der Begriffsbildung erschlieBt sich aus der
gleichzeitigen anglo-amerikanischen Version einer ,welfare dictatorship® die
das Paradoxon von ,care and coercion” beschreibt. In ahnlicher Weise geht es
dabei um die Erfassung der Widerspruchlichkeit des Lebens in einer
sozialistischen Diktatur, die gleichzeitig emanzipatorisch und repressiv zu
sein schien.!] Obwohl der englischsprachige Begriff nicht so prazise ist, hat
er sich dennoch schnell verbreitet, weil die Diskussion auRerhalb
Deutschlands weniger ideologisch aufgeladen ist. Genutzt wird er u.a. von der
ungarischen Arbeiterhistorikerin Eszter Bartha in ihrer vergleichenden Studie
zur DDR, von dem englischen Historiker Corey Ross in seiner
Begriffsgeschichte der DDR oder auch von dem westdeutschen
Alltagshistoriker Thomas Lindenberger.2! Mary Fulbrooks Gegenvorschlag
einer ,participatory dictatorship“ beschreibt die Mitarbeit der ostdeutschen
Burger:innen, vernachlassigt aber die ideologischen Ziele der DDR-
Fiihrung.!25] Weil im englischen Sprachraum Gary Bruces Ansatz des
Totalitarismus eher eine Ausnahme ist, beziehen sich viele der neueren

Forschungen auf die Perspektive der ,welfare dictatorship®, ohne sie
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deswegen zu verabsolutieren.[26! Hvon 17

Ehemaliges Verhorzimmer an der DDR-Grenziibergangsstelle

Marienborn, heute Teil der Ausstellung der Gedenkstatte Deutsche
Teilung Marienborn. Fotograf:in: ChrisO, 4. September 2009, Quelle:
Wikimedia Commons, Lizenz CC-BY-SA 3.0

Anregung zur Diskussion

Obwohl sicherlich kein einziges begriffliches Etikett die gesamte Komplexitat
der DDR-Entwicklung einfangen kann, hat sich ,Flirsorgediktatur als
Beschreibung des Widerspruchs zwischen Intention und Praxis unter
Honecker zumindest teilweise durchgesetzt. Besonders bei der Darstellung

der Sozialpolitik der SED taucht der Begriff meist unwidersprochen auf, aber
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auch bei Diskussionen tiber den Gestus der Stasi-Uberwachung wiirde er
hilfreich sein, da diese aus einer eigenartigen Kombination von

Einschiichterung und Hinwendung bestand.

Ebenso konnte er zur Losung des Ratsels der erstaunlichen Stabilitat und des
ebenso tberraschenden Untergangs der DDR beitragen, da die SED-Diktatur
zunachst durch FirsorgemalRnahmen gestarkt, aber schlieBlich durch die
Erosion ihres materiellen Fundaments geschwicht wurde.[”] Auch vermag der
Begriff auf ambivalente Erinnerungen der Nachwendezeit hinzuweisen, in
denen zwar die Befreiung von Repression begriit, aber gleichzeitig der
Verlust von DDR-Nestwarme bedauert wurde und wird. SchlieRlich sollte
diese Perspektive auch vergleichende Uberlegungen fiir andere

Ostblockldnder inspirieren, die dhnlich paradoxe Strukturen aufweisen.[28]

Sogar dort, wo diese Neuschopfung teilweise zuriickgewiesen wird, hat sie ein
Nachdenken uber alternative Begriffsbildungen ausgelost, welche die
Paradoxien des ,Sozialismus in den Farben der DDR" praziser ausdricken
konnen, als es politische Kampfformeln vermogen. Bei der Suchmaschine
Google hat es der Begriff bereits auf 3240 Nennungen gebracht (und welfare
dictatorship auf 6270), und Google Scholar weist 113 verschiedene
Anwendungen auf. Auch bei H-Soz-Kult findet er sich in einer Reihe von
Rezensionen. Statt als konzeptioneller Catch-All-Begriff eingesetzt, sollte der
Neologismus ,Fiursorgediktatur” daher eher als Anregung verstanden werden,
sich mit der Widersprichlichkeit des SED-Systems auch interpretatorisch

auseinanderzusetzen.?]
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